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Introduccion

A partir de experiencias previas de integrantes del equipoy de demandas de diferentes
actores de la universidad, ha surgido la necesidad de reconocer e informar sobre los
alcances de la enfermedad celiaca y promover medidas para lograr la inclusion social de
aquellas personas que la padezcan en la UNaM. En este sentido es muy importante la
deteccion temprana y el diagnostico oportuno para evitar complicaciones secundarias
a la Enfermedad Celiaca, y en muchos casos la muerte de personas. Para atender esta
problematica de los celiacos en particular, pero de toda la comunidad en general, se
presento y se viene ejecutando el “Programa de Inclusion Celiaca 2017-2018", en todo
el ambito de la Universidad Nacional de Misiones.
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en muchisimos casos de celiacos no
detectados por el sistema de salud,
supone un alto costo sanitario, ya que la
celiaquia se puede expresar en sintomas
similares a otras enfermedades e inducen
tratamientos reiterativos e inutiles. El
retraso en el diagndstico obedece a que
el indice de sospecha clinica para la
enfermedad celiaca es extremadamente
bajo, especialmente en la poblacion
adulta y a la existencia de formas
paucisintomaticas o monosintomaticas
que se alejan del patron clasico de

2,33% 2,33%

4,65%

’/ _

-—

53,49%

Celiaco/as de la UNaM identificados, por medio de
una encuesta digital en la pdgina de la Universidad.

Talleres, charlas, ferias de comidas sin TAC. Capaci-
taciones, entrega de folleteria.

32 Revista de Trabajo Social - FHyCS - UNaM

presentacion (Lopez M., Sprang M., 2013).
Una dieta estricta sin gluten constituye
el unico tratamiento de la enfermedad
celiaca y debe ser sequida durante toda
la vida.

A pesar de que no hay registro de
casos, actualmente se calcula que 1 de
cada 100 personas es celiaca. Segun el
censo 2010, Misiones tiene una poblacion
de 1.097.829 habitantes. Teniendo en
cuenta los estudios de prevalencia en
Argentina de la enfermedad celiaca (EC)
se indica que 1 de cada 79 habitantes
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seria celiaco, se estima que en Misiones
sumarian aproximadamente 15.000 casos.

El objetivo general del programa
es ‘“informar acerca de los alcances
de la enfermedad celiaca y promover
acciones para lograr la inclusion social
de aquellas personas que la padezcan en
la Universidad Nacional de Misiones".

En cuanto a los resultados alcanzados
hasta el momento se pueden mencionar:

1) Celiacofas de la  UNaM
identificados, por medio de una encuesta
digital en la pagina de la Universidad.
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2) Celiacofas de la  UNaM
informados sobre los alcances de la
celiaquia: Talleres, charlas, ferias de
comidas sin TAC. Capacitaciones, entrega
de folleteria.
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Talleres, charlas, ferias de comidas sin TAC. Capaci-
taciones, entrega de folleteria.

DECELIGOS PAR

Talleres, charlas, ferias de comidas sin TAC. Capaci-
taciones, entrega de folleteria.

Talleres de cocina: se capacito a
los participantes sobre elaboracion de
alimentos libres de gluten con insumos
de uso diario y de bajo costo, practicas
alimentarias sobre manipulacion vy
preparacion de alimentos libre de gluten.

Talleres de capacitacion: permitié dar

asesoramiento sobre diferentes aspectos
de la celiaquia y establecer un puente
entre la comunidad, el equipo de salud
del Hospital y la universidad publica.
Participacion en la Expo Mujer, centro de

Integrantes del el equipo.

educacion musical, congreso de CLACSO.

En proceso se encuentra la elaboracion
del "Mapa de inclusion de celiacos" para
identificar y georreferenciar los lugares
donde los celiacos pueden obtener
alimentos sin TACC.

Conclusiones

Los celiacos se encuentran con
limitaciones o barreras de diferente
indole, e inclusive uchofas no saben
siquiera que padecen esta enfermedad, y
quienes lo saben desconocen cuestiones
que hacen a la problematica, entre ellas lo
referido a la preparacion y manipulacion
de alimentos. También se advierten
problemas en comedores comunitarios,
escolares, universitarios, de hospitales,
en restaurantes, bares y hoteles por la
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Talleres de cocina
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falta de opciones aptas para celiaco/as.
Por lo cual es necesario sequir trabajando
fuertemente en actividad des de extension
e investigacion desde la Universidad
que abordan diferentes aspectos de
la problematica de la celiaquia en la
Provincia de Misiones.
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